PROGETTO PANORMUS
“La scuola adotta la citta”

XXX Edizione: “ La citta che vorrei “

PERCORSO

“La Favorita: Il cuore verde della citta che vorrei”

PALERMO, 16 MAGGIO 2026 ORE 09.00
PARCO DELLA FAVORITA



1. Vision (Il tema)

Nella "citta che vorremmo", il Parco della Favorita non & solo un
passaggio carrabile, ma un’aula a cielo aperto dove la mobilita
sostenibile (la bici) incontra la storia e la natura. Vogliamo che i
ragazzi si riappropriano di questo spazio, imparando a vederlo come

un bene comune da tutelare.

2. Obiettivi Didattici

Scoperta Storico-Architettonica: Non solo alberi, ma monumenti. Il

percorso non sara una semplice passeggiata, ma un viaggio nel
tempo della storia palermitana:

La Real Casina Cinese: capolavoro di gusto esotico commissionato
da Ferdinando IV di Borbone, simbolo del legame tra la corona e la
riserva di caccia.

Il Sistema degli Abbeveratoi e delle Fontane: come |'Abbeveratoio
del Re, esempi di architettura funzionale che raccontano la gestione
idrica del passato.

Le Scuderie Reali: testimonianza dell'organizzazione della Real

Tenuta e della vita di corte del XVIll secolo.

Educazione Ambientale: Riconoscere le specie vegetali e

I'importanza del "polmone verde" per Palermo.



Il Parco della Favorita, inserito nella Riserva Orientata di Monte
Pellegrino, rappresenta un ecosistema unico che i ragazzi

impareranno a osservare tecnicamente:

Flora Mediterranea: analisi della macchia mediterranea originaria,
con esemplari di Leccio, Frassino da manna e il caratteristico

sottobosco.

Agricoltura Storica: osservazione degli agrumeti e degli uliveti che

testimoniano l'antica funzione produttiva della "Real Tenuta".
Corridoio Ecologico: riflessione sul ruolo del parco come filtro per
I'aria cittadina e rifugio per l'avifauna locale (upupe, gheppi e piccoli

passeriformi).

Cittadinanza Attiva: La visita alla Casa del Sindaco rappresenta il

legame tra le istituzioni e il territorio.



3. Programma dell’Attivita (per max 30 studenti)

La giornata si articolera in tre fasi:

1. L'Approccio Lento: Pedalata guidata lungo i viali storici, con soste

nei punti di interesse architettonico.

2. Immersione nel Verde: Osservazione della flora del parco e

riflessione su come trasformare la Favorita in un parco urbano

moderno e fruibile.

3. Incontro con ['Istituzione: Visita finale alla Casa del Sindaco (Villa

Niscemi), per comprendere dove nasce la visione amministrativa

della citta.

4. Messaggio per i Ragazzi:

"Voi siete i progettisti della Palermo di domani. Esplorare la Favorita
0ggi significa capire cosa proteggere e cosa migliorare per costruire,

insieme, la citta che vorreste."



Allegato Tecnico: Itinerario in Bicicletta

Target: Studenti (max 30) + docenti/genitori accompagnatori.
Mezzo: Bicicletta.

Equipaggiamento: Gli studenti dovranno essere muniti di propria
bicicletta (in buone condizioni) e caschetto.

Filosofia: Muoversi in bici all'interno della Favorita permette di
coprire pil distanze rispetto a un tour a piedi, permettendo ai
ragazzi di percepire I'immensita del parco (circa 400 ettari) e il suo
potenziale come rete ciclabile cittadina.

Percorso: Pianeggiante, su viali alberati e sentieri battuti (bassa

difficolta).
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@08:45 Raduno e Officina Mobile (Giardino Vincenzo Florio).

Incontro con i rappresentanti dell’lEnte gestore della Riserva
Naturale Monte Pellegrino, controllo bici, casco e brevi nozioni di
sicurezza stradale e di gruppo.

@09:15 Tappa 1: Il Cuore del Bosco (Flora). Pedalata verso i

sentieri interni. Sosta "botanica" per osservare il Leccio e il Frassino.
Breve discussione.

@09:30 Tappa 2: Torre dell’Acqua, Fontana d’Ercole e

Abbeveratoio del Re. Racconto delle antiche caccie reali e
dell'importanza delle risorse idriche storiche del parco.

@ 10:00 Tappa 3: Il Patriarca della Favorita e visione mandarineti.

@ 10.15 Tappa Finale: Real Casina Cinese e Villa Niscemi. Arrivo

in bici alla "Casa del Sindaco".

@ 10:30 Rientro. Riflessione collettiva e consegna degli attestati.



INTRODUZIONE ASSOCIATIVA

L’A.S.D. “Amici della Bici Palermo” nasce nel 2021 dal desiderio di un
gruppo di giovani/genitori, appassionati di Mountain Bike.

Lo scopo e quello di diffondere I'utilizzo di tale mezzo tra le nuove
generazioni; andare in sella ad una Bicicletta rappresenta il modo
migliore per contrastare “I’era del digitale” promuovendo attivita
all’aria aperta.

L'utilizzo della Bicicletta permettere di potenziare ed apprendere
capacita motorie e mentali come reattivita, coordinazione,
equilibrio, mobilita, resistenza, creativita e concentrazione.

Essa inoltre favorisce nei piccoli un maggiore benessere psicofisico:
la pratica del ciclismo, il contatto con la natura, la scoperta del
territorio in cui si vive, li faranno sentire rivitalizzati.

Il logo dell’Associazione racchiude tutto questo: l'uso dei colori
utilizzati, Verde e Azzurro rimandano rispettivamente ai simboli di
salute, natura e rinascita per il primo e pace, tranquillita e energia
per il secondo; al contempo I'immagine dei 3 soggetti in sella ad una

bici, intende rimandare ai benefici - psicofisici, morali, sociali, dei

giovani soci che si avvicinano a questa realta sportiva



A.S.D. AMICI DELLA BICI PALERMO
Largo Paul Harris n. 67 — 90144 Palermo
amicidellabicipalermoasd@gmail.com
asdamicidellabicipalermo@pec.it
C.F.: 97359740822
Cell. 333.4879250 - 329.0506318
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